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重 要  
 

  
選手・関係者は以下の各項を確認の上、大会に臨んで下さい。 

 
 大会当日の集合・開場・入場  

・ 選手の集合及び開場は 9：30です。開場までは係員の指示に従って並んでお待ち下さい。 
・ 会場への入口は、屋上（くじらの背中）から・大さん橋出入国ロビーの「スロープ７」または「ス

ロープ８」を使っての３経路があります。 但し、悪天候時に屋上が閉鎖される場合があります。 

・ 今大会は、誰でも試合場周りへ入ることが出来ます。（セコンドパス不要） 

 選手受付  

・ 選手の受付は出場するコートで 10：15までに済ませて下さい。 
・ 選手受付では①出席確認 ②大会パンフレット配布 ③計量（上限体重のあるクラスのみ）を行います。 

※計量で規定体重を超えていた場合⇒開会式開始までにもう一度だけ計る機会が与えられます。 

・ 受付時間を過ぎても受付に来ない選手は「欠場者」と見なします。十分ご注意下さい。 
（但し、自分の試合開始に間に合い、審判又はコート責任者に申し出た場合は出場可） 

 入場・会場の使用  

・ 選手とセコンド（１名）は自分の試合３試合前から試合場脇の「選手・セコンド待機席」に座って

待機して下さい。（１試合前になったら立っても動いても良い） 
・ 今大会のスタッフには選手係はいませんので、スタッフが選手を探すことは一切しません。 
セコンドまたは選手自身が試合の進行状況を把握して準備して下さい。 

・ 試合場脇に入れるセコンドは１名のみですが、その他の応援者は応援する選手の試合中だけ使用で

きる観戦席最前列『応援シート』で応援して下さい。 （試合が終わったら速やかに次の選手の応

援者に譲って下さい。） 
この形態の運営が今後も続けられますよう、マナーを守り譲り合って会場を使用しましょう。 

・ 会場内は靴のままで入れますが、ウォームアップエリアのみ土足禁止です。脱いだ靴は持ち主が責

任を持って管理・整頓して下さい。 ※靴入れを各自持参するとよい。 
 

・ 更衣室→ 男子は「選手・セコンド待機場所」内、女子は関係者控室の並びにある女子更衣室を使用。 
   女子更衣室の利用を目的とする女子選手・セコンドに限り、関係者のエリアに立ち入ることが認

められます。 
・ ウォーミングアップはホール中央部の「ウォームアップエリア」で行なって下さい。 

     【注意】選手がウォームアップエリアで伸び伸び動くことを最優先とする為、荷物を置くこと・

休憩することは禁止とします。荷物や休憩は両隣の「選手・セコンド待機場所」をご使用下さい。 

・ ゴミについて…ゴミ箱をロビーの 2 ヶ所に設置します。会場で出たゴミは、分別して捨てるようお
願いします。  

・ 全館禁煙･･･会場内は全て禁煙です。「喫煙所」は駐車場の中央付近にあります。 

選手・関係者 伝達事項 
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・ 大さん橋ターミナル全体の床（ホール内も同様）についての注意 
①板と板の間に隙間がある為、小さい物や書類等が床下に落ちたり、挟まる可能性があります。 
落ちた場合でも大会開催時間中は床を開けることが出来ません。小銭・カード・アクセサリー・

ハイヒールなどには十分お気をつけ下さい。 
②床材はトゲが刺さり易い為、手をついたり、裸足になると危険です。 
 特に小さいお子さんには十分お気をつけ下さい。 

 服装・防具について  
選手は試合出場に際し下記の規定をよく読み準備をして下さい。規定に違反したまま試

合場に上がってしまった場合は『失格』となります。 

①ゼッケンは必ず背中の中央部に縫い付けること。（腰部・お尻は禁止） 
※ ゼッケンはシール式になっていますが、貼っただけでは動きや汗で剥がれ易いので、縫合で

補強をして下さい。 （テーピング・ガムテープ・安全ピンなどの代用は不可） 
②空手衣は清潔なものを着用し、袖・裾は捲くらないこと。 又、上衣の袖を切る場合は短くなり過ぎ

ぬ様（腕を下ろした状態で肘が隠れる長さ）にすること。 
③選手が着用する道着に認められるのは、（1）胸の極真會の刺繍 （2）総本部公認道着の一撃の刺繍  
（3）所定箇所の名前（上衣の裾織マーク上部）のみとする。 
それ以外のワッペン・所定箇所以外の刺繍・サイン等がある場合はそれらを必ず白い布で縫合して隠

すこと。（テーピング・ガムテープ等での代用は不可） 
  ④検印のないテーピングは一切認められない。 

テーピングの必要がある場合は大会ドクター（救護室又はドクター席）まで申し出て「検印」を押

してもらう。※テーピングは負傷箇所の保護に限って使用が許されている。従って、補強・予防を目

的としたテーピングは認められない。 
  ⑤マウスガードの装着義務があるクラスで、歯の矯正・治療等の正当な理由があり装着出来ない場合は、

歯科医師の診断書等を大会ドクターに提出し、許可をもらうこと。 
  ⑥防具類は「防具規定」（大会要項に添付）に則したものを装着すること。又、ファールカップ（女子は

下腹部サポーター）は必ず道着の中に着用すること。 
⑦女子が道着の中に着る Tシャツは無地の物に限られる。 ※但し、外から見えないワンポイントのマ
ークや模様等があっても着用可。 

⑧大腿部に掛かる下着類（スパッツ等）は着用禁止。 
⑨貴金属類（指輪、ピアス、ネックレス等）は外すこと。 
⑩公認防具の修繕等が必要な場合は、その防具の目的（保護・安全性）を損なわない範囲で行なう

こと。それ以外の加工を施した防具は使用が認められない。 
 また、劣化して保護性を失った防具も、使用を認められないことがある。 

 

※ 規定の服装 ・防具を準備し、自分の試合順までに試合場で待機する事は選手 ･セコンドの責任

において行うこと。規定違反･遅刻で失格となっても主催者・スタッフは一切責任を負いません。 

 
 礼 節  
① 試合場への入退場 

名前が呼ばれたら返事をし、試合場に一礼（押忍！）して速やかに入場すること。 
試合が終わって退場するときも入場時と同様、試合場に一礼（押忍！）して退場すること。試合終
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了時の挨拶・退場の礼は、勝敗にかかわらず正しく元気に行うこと。 

② 試合中に服装が乱れた場合は、自分のコーナーを向き正座をし、速やかに整えること。主審の指示
「止め！」による試合の中断が無いまま構え解いたときに入った技は有効となるので注意すること。

（副審の笛が鳴っても、主審の「止め！」が掛からなければ試合は続行する） 

③ 選手は試合の開始前・試合中・試合終了時のいかなるときも、ガッツポーズなど感情をあらわす動
作・大げさな動作は慎むこと。また「押忍！」の挨拶は短く大きく発し、奇声・雄叫びなどになら

ないようにすること。 

 セコンドについて   今大会でのセコンドは以下の役割を担う大変重要な存在です。 

選手が試合に集中し、力を発揮するためにセコンドの協力は不可欠です。各種書類をコピーするなどし

て日程・規定等を把握し選手のサポートを十分出来るよう準備をして下さい。 

  ≪ 大会運営上のセコンドの役割 ≫ 
・ 選手が試合順に遅れないよう誘導をする（3試合前に各コート所定の選手待機席へ行く） 
・ 規定の防具装着・服装の援助及びチェックをする。（違反のまま試合場に上がると失格） 
・ 帯が緩まないように結び目にビニールテープ（選手待機席に用意あり）を巻く。 

※自己所有の「帯どめ」も使用可。 
・ 赤コーナーの選手の「赤帯」を締め、試合が終ったら外して元の場所に戻す。 

【セコンド・応援者の禁止事項、マナー】 
  セコンド・応援者は下記の行為が禁止となります、再三の注意にもかかわらず改善されない場合、審判

員・大会運営者の権限で退場となることがあります。選手の努力を無にすることのないよう十分注意し

て試合に臨んで下さい。 

① 判定に対して主催者・審判団を誹謗中傷するような発言や態度 
② 相手選手を中傷するような言葉や態度、汚い言葉での応援 
③ 試合場を叩くこと、試合場に身を乗りだしての応援、立ち上がっての応援 
④ 観客の邪魔になる場所での応援・待機・打合せなど 
⑤ 試合中の携帯電話・無線機を使用しての応援。メガホン・鳴り物を使用しての応援 
⑥ 負けた選手に対しての過剰な怒号・体罰（特に保護者が少年部に対して） 
⑦ 装飾としての着帽・サングラス、ガムを噛むなど、セコンド・応援者として相応しくない服装や態度 
⑧ その他、審判員・運営役員・スタッフの指示に従わない行為 

※要注意!!  失格になる場合  
   ■ 自分の試合になり、名前が呼ばれたにもかかわらず試合場に上がらなかったとき。 

   ■ 服装・防具が規定違反のまま試合場に上がった場合。 

   ■ 計量の結果、規定の体重を超えており、再計量（一度のみ）でもそれが変わらなかったとき。 

   ■ 申告した（申込書に記載）した身長・体重と当日のものに±５ ㎝以上・±５ ㎏以上の相違があるとき。 

   ■ ゼッケンをつけない、又は違う選手のゼッケンをつけて試合場に上がった場合。 

   ■ その他、大会実行委員長・大会最高審判長・審判長が本大会の出場資格に著しく反していると判断し

た場合。 

 
      以上の規定・注意事項は、決して選手を積極的に失格にさせる為のものではありません。 

今大会が極真空手の大会にふさわしい規律ある格調高い場である為に、選手はもちろんセコン

ド・応援者の皆さんも自覚と責任ある行動を宜しくお願い致します。 押忍。 
 

第４回神奈川県空手道選手権大会“横浜カップ 2012” 
大会実行委員会 
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9：00  支部長・審判員入場開始  ※正面右側の「関係者入場口」から入場し、控室で待機 

※ 審判員の服装⇒公式審判シャツ・蝶ネクタイ・黒又は濃紺無地のスラックス、「審判資格免許証」を必ず持参 
 

9：30  支部長・審判員・選手 集合 
 
9：30  開場  各コートで選手受付を開始  ①出席確認 ②パンフレット配布 ③計量（体重に上限のあるクラスのみ） 
 
9：45  審判打合せ ※『関係者休憩場所』にて（戸田直志大会審判長・進裕治審判審議委員） 
 
10：15  受付終了・各コートに選手整列 
 
10：30  開会式 
 
10：45  試合開始（Aコート１１９試合・Bコート１００試合・Cコート１２４試合） 

※第 1試合はＢコート主審の号令で 3コート一斉に開始  ※一般選手権以外は各コートで決勝戦まで行なう。   
 

  ※途中必要に応じ休憩を設けることもあり 
 
17：45  一般選手権  決勝戦  （Bコート） 
 
18：00  表彰式・閉会式・記念撮影 
18：30  大会終了                  ※試合進行の状況により、予定時間が前後することがあります。 
 
【お願い】閉会式後は直ちに会場設営の撤去を行います。反省会・解散の挨拶などは速やかに終えるか、ロビー又は入口前広場にてお願いします。 
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