
極真空手・狛江道場 特別無料体験会のお知らせ 
□10/26(日)狛江道場で無料体験会を行いますのでこの機会にご友人、ご家族等でお誘い合わせの上

是非ご参加下さい。道場生の皆さんにはお手本や指導補助のご協力をしていただけると有難いです。 

 

○ 予約不要       

○ 参加料金無料       

○ 少年～壮年の道場生参加自由 

○ 体験会日時          10/26(日)  1:30pm～2:30pm 

○ 道場や入会に関しての説明   2:45pm～3:15pm 

○ 体験会対象          ５歳～壮年(上限は特に定めていません)の男女  

○ 持ち物            ジャージ等の運動できる服。(道場生は通常稽古の持ち物) 

◯ 体験会予定内容        少年～壮年まで合同で以下初心者向けの内容を行う予定です。 

・基本稽古(その場で攻防技を反復する) 

・ミット打ち(ミットに攻撃を打つ) 

・受け返し&スパーリング(2 人組で軽く技の攻防をする) 

○ 指導員            荒井裕志     

○ お問合せ           Tel:03-5761-3386   Email : k3d@setahiga.com 

 

[体験方法は以下、2 種類あります] 

1. 通常稽古に体験参加する。 

・通常稽古の内容を,動作を真似しながら体験してもらいます。 

・同時に体験者の横に道場の先輩が付き、先輩に教えてもらいながら内容を進めます。 

・初心者参加可のクラスには年中いつでも体験参加できます。 

・初回のみ体験料無料です。 

・二週間体験入会は月会費の半額です。 

 

2. 特別体験会に参加する 

  ・年に 2回のみ、特別に初心者にも比較的簡単にできる内容でメニューを組みます。 

  ・道場生にも参加してもらい、見本を見せたり、指導補助をしてもらいます。 

 

☆無料体験可能な回数は通常稽古体験 1回と特別体験会の各 1回づつです。 

 



 



 


