
城西世田谷東支部第 2回セミコンタクトルール合同稽古会のお知らせ 

■日にち  ： 平成 30年 5月 27日（日） 

■時間   ： 1時開始。4時終了予定。 

■会場   ： 三軒茶屋道場。 

■参加資格 ： 小学４年生以上。 

■持ち物  ： 道着、帯、サポーター類、水分補給用飲料、タオル等 

（面着きヘッドガードがある人は持参して下さい） 

■参加費  ： 無料 

■申込締切 ： 平成 30年 5月 24日（木）厳守 

■主旨 

 本年より、極真会館では、フルコンタクトルールと並行して、セミコンタクトルールでの試合を開催す

ることになりました。第 1回の全国交流試合が 6月 2日（土）3日（日）に大阪府立体育館にて

開催されます。そこで、城西世田谷東支部も積極的にセミコンタクトルールの稽古を進めてい

きます。今回の稽古はその最初の稽古となります。奮って参加して下さい。 

  

 「極真空手の最高峰はもちろんこの I.K.Oフルコンタクトルールによる競技会なのですが、そこに到

達するまでの段階的心技体の成長や発達を促すものとして、従来の競技とは違う側面からアプ

ローチをする必要があるのではないかということで、少年部から一般、女子、壮年まで考察の

幅を広げて辿り着いたのが今回のセミコンタクトルールです。柱となるのは改定ルールと同じ

く「実践性」「競技性」「安全性」の 3つで、大事なのはフルコンタクトルールでは埋められない部分

をうめていくことがこの新たな競技で可能になるということです。」 

～ワールド空手 2018年 5月号 松井章奎館長インタビューより 
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