
年末年始のお知らせ

[年末年始休館]
狛江/成城道場HPの予定にてご確認ください。　

★少年餅つき会

○日にち　場所 　

○時間

○参加可能範囲

○参加費

○参加申込方法

○持ち物

○服装

○自転車駐輪禁止

○プレゼント交換

★少年クラス・レクリエーション

特別に必要な持ち物はありません。通常の稽古準備でお越しください。

★年始試し割　

年始以降の全カテゴリー各クラス稽古時間内で希望者による杉板の試し割を行います。

特別に必要な持ち物はありません。通常の稽古準備でお越しください。

○試割材購入

○試割材購入枚数

○練習用試割板 練習用の試割板は狛江道場のみ無料で試割可能です。

(練習用板は量に限りがあり、希望者全員には回らない可能性もあります。)

○試割材の持込 各自で試割材を持込ことも可能です。

○写真等撮影

★努力賞表彰

年始以降の全カテゴリー各クラスで表彰を行います。

○一般は50回以上の方を対象に賞状を授与予定です。(2022/12/1～2023/11/30 の出席数です。)

12/9(土)　狛江道場

幼年以上の道場生と道場生のご家族が参加可です。

新品の試割杉板を購入して試し割りを行う方は申込書と板料金(1枚350円)をご提出下さい。

購入枚数に制限はなく、色々な種類の技でチャレンジすることが可能です。　初めて試し割に
チャレンジする方は購入枚数2枚以内であることが大半ですが多く購入して道場で全て割る方
やご自宅へ持ち帰って試し割を行う方等もいらっしゃいます。

お子様の写真や動画撮影は可能です。ただし、ご自身のお子様以外をSNS等に公開すること
は厳禁です。

・幼年700円　　　・小学生～19歳1,000円　　　・20歳以上1,500円
☆ 付き添いで道場に入場される方も飲食をする場合は参加費のお支払いを
よろしくお願いします。

・幼年～小1→13:00-14:20  　 ・小2～小3→14:30-15:50  　  ・小4以上→16:00-17:20
☆兄弟参加の場合は上記いずれか１つの時間帯に一緒に参加することも可能です。
☆混雑を避けるため開始時刻前に道場へ入場しないでください。また、道場前の歩道で通行
の邪魔にならないようご配慮をよろしくお願いいたします。

当日は多人数で自転車スペースが足りませんのでスタッフのみ自転車駐輪可とさせていただ
きます。

幼年～中学生のみプレゼント交換を行いますので\500以下のプレゼントをご持参下さい。
☆男女合同でプレゼント交換を行いますので男女兼用のプレゼントをご準備ください。

○少年は50回以上の方を対象に賞状を授与予定です。
☆少年部は12/13までに昨年１２月１日から今年１１月３０日までの出席回数を少年部出席回数提示用紙に記入し
てご提出下さい。　(スタンプラリーに日にち記入とスタンプが押されていない場合は無効です。)

12/19(火)～25(月)は[幼年-小3ｸﾗｽ][ 小3-小6ｸﾗｽ][ 幼-小6ｸﾗｽ][幼-小1ｸﾗｽ][小1-小3ｸﾗｽ]
各クラス後半約30分間レクリエーション(運動遊び)を行います。

私服でお越しください。

別紙の申込書に参加費の合計(現金のみ)を添えてお申込みください。

餅料理を入れて食べるための容器などの食器とソフトドリンクを飲む方はできればフタがある
飲料容器(転倒してもこぼれずらいように)をご持参下さい。



名前

円

円

円

円 合計

円 円

①幼年～小1 13:00-14:20  　 ②小2～小3 14:30-15:50  　  ③小4以上16:00-17:20

A幼年700円　                 　　B小学生～19歳1,000円　　           　C20歳以上1,500円

支部会員番号

Z or J

Z or J

Z or J

支部会員番号

Z or J 円

Z or J 円 合計

Z or J 円 円

新年最初の稽古参加予定日　　　　　　月　　　　　　日　　　　　　曜日

金額　　　　　　　　　　　　　　円　　　　　　　但、餅つき会参加料金として

　　　　年　　　　月　　　日上記正に領収いたしました。　　極真会館　狛江/成城道場

□①　□②　□③

□A　□B　□C

□A　□B　□C

切

領収書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

　　　　年　　　　月　　　日上記正に領収いたしました。　　極真会館　狛江/成城道場

切

試し割　板(1枚350円)　申込書　  12/13(水)〆切

切

領収書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

金額　　　　　　　　　　　　　　円　　　　　　　但、試し割板料金として

名前 枚数 板費用

枚

枚

枚

少年部出席回数提示用紙　    12/13(水)〆切

名前 出席回数 保護者確認印又はサイン

餅つき会参加申込書　    11/24(金)〆切

参加時間☑記入 年齢区分☑記入 参加費用

□①　□②　□③ □A　□B　□C

□①　□②　□③ □A　□B　□C

□①　□②　□③ □A　□B　□C

切

□①　□②　□③


