
3/16(土)少年多摩川遠足ご案内 
目的 

「仲間との遊び」や「多摩川清掃活動でのボランティア体験」を通して、先輩と後輩の縦の関係や 

同い年の横の関係でより親密な絆作りを目指します。 

要綱 

☆1日のスケジュール 

①9:30am狛江道場集合    ②10:00am-11:00am徒歩移動    ③11:00am河原到着 遊び 自由時間      

④0:00pm昼食後自由時間        ⑤3:00pmゴミ拾いをしながら徒歩で道場へ帰る。      

⑥4:40pm道場到着後 解散 

 

☆引率     荒井 長谷川聖拳 

 

☆参加資格：  2年生以上の道場生  

  

☆服装：    かなり汚れてもよく、運動できる服装 

 

☆持ち物：   ・帽子 ・軍手(清掃活動で使用) ・飲み物(暑くなりそうな日は重くても量は多めに、 

できれば 1リットル以上が望ましいです) ・弁当 ・おやつは自由 ・レジャーシート  

 ・持って行きたい人は遊び道具（土手滑り用ダンボール等）  

・折畳傘や雨合羽(降水確率が 0%でない場合) 

☆遠足場所  

多摩川自然観察緑地   〒182-0000 東京都調布市上布田町 

 

☆雨天時には道場内でレクリエーションを行います。 

天候がはっきりしない場合に限り当日の 8:30pm までに狛江/成城道場 HP お知らせで遠足を行うかどうか掲載しま

す。 

① 10:00am狛江道場集合   ② 0:00pm昼食後自由時間   

 ③1:00pm解散(昼食後の自由時間に帰宅を早めることは自由です。) 

-------------------------------------------------------切---------------------------------------------------------------------------- 

3/16 少年多摩川遠足 参加申込書  

申込〆切 → 3/8(金)               提出日   2024 年     月    日 

名前 学年                  年 

名前 学年                  年 

名前 学年                  年 

写真や動画を撮影して道場 HP や SNS 等 web 上公開する場合がありますので以下レ点記入願います。 

web 上公開を   ①□了承する    ②□顔が判別できなければ了承する   ③□了承しない 

緊急連絡先      TEL①                      TEL② 


