
ヘッドガード マウスガード 拳サポーター ひざサポーター すねサポーター 急所ガード 胴

男
子

幼年～中学３年生
チャレンジ～特選

ファールカップ
胴着用(運営で用意)
男子特選のみ胴無し

男
子

一般初級
パンチンググローブ
(一般初級のみ。運営

側で用意)

一般上級 なし

布製を着用
公認すねサポーター

又は
布製のサポーター

ファールカップ
男
子

公認・歯科医作成
市販品のいずれかを

着用

一撃
オープンフィンガー

公認
ヘッドガード

高校生全階級

壮年全階級

◆小学女子特選エリート以外の女子の胸パットはイサミ製チェストガードも使用可◆運営用意のパンチンググローブを着用する選手は軍手をご用
意ください。

公認・歯科医作成
市販品のいずれかを

着用

一撃
オープンフィンガー
（一般女子のみパン
チンググローブを運
営から貸出）

高校生・一般・
壮年女子全階級

下腹部ガード
任意

高
校
生
～

一
般

女
子

◆義務付けのサポーター類は付けていない場合は失格となります。◆女子選手が男子の部に出場する場合も胴は着用です。

◆少年部は公認ヘッドガードを持参のこと。ない方は各道場で貸し借りをお願いします。

◆サポータ類は道着の下に着用してください。◆帯留めを着用してください。(テープでも可)◆テーピングには許可が必要です。事前に先生に相談
してください。

なし
男
子

高
校
生
～

一
般

女
子

面付ヘッドガード
（運営側で用意）

布製を着用
公認すねサポーター

又は
布製のサポーター

下腹部ガード
任意

胴着用
(運営で用意。

インナーショートブラ
＆インナーパッド

任意)

胴着用(運営で用意)
インナーショートブラ＆イン

ナーパッド任意

女
子

フルコンタクト組手試合防具規定

カテゴリー
防具類

公認すねサポーター
又は

布製のサポーター

幼
年
・
小
学
生
・
中
学
生

女
子

幼
年
・
小
学
生
・
中
学
生

公認
面付ヘッドガード
中学生は貸出可能

任意
(歯科医作成可)

公認
拳サポーター

小学4年生以上は
布製を着用

※それ以外の学年は
任意女子チャレンジ～特選


